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Op en top Z0r8
Activiteiten 'Den Hopstaak'

Programma
lokaal dienstencentrum Den Hopstaak

Omuwille van verbouwingswerken die starten op 17 februari is de
locatie van de activiteiten nog niet bepaald. In de inkomhal van het
woonzorgcentrum zal naar de juiste zaal verwezen worden.

Petanque

Kaart- en Rummikubnamiddag

Stoelyoga

Handwerk in 'Den Hopsteek'


https://opcura.opwijk.be/
mailto:denhopstaak@opcura.be

Ervaring of niet, elke tweede en vierde dinsdagnamiddag en elke derde donderdagavond van de
maand kan je deelnemen aan ons handwerkgroepje! 'Den Hopsteek' is toegankelik voor iedereen, ongeacht de
leeftijd.

Postzegelclub De Stempel

Datum: zondagen 2 en 16 februari/ 2 en 16 maart - telkens van 10.00 tot 12.00 uur
Prijs: gratis
Locatie: Opcura, zaal Satijn

Elke eerste en derde zondag van de maand kan je vrijblijvend tussen 10 en 12 uur langskomen in zaal Satijn bij
leden van Postzegelclub De Stemple. Wil je meer te weten komen over filatelie, heb je zelf nog oude postzegels
thuis of wil je gewoon eens komen snuisteren in de verzamelingen? Kom dan zeker een kikje nemen.

Soirée in het LDC

Datum: donderdagen 20 februari/ 20 maart - telkens om 18.30 uur
Prijs: gratis
Locatie: OPcura, Cafetaria Aurelia

Elke derde donderdagavond van de maand is het Lokaal dienstencentum open van 18.30 uur tot 21.00 uur.
Kom je regelmatig naar Den Hopstaak of ben je gewoonweg een nieuwsgierige buur? Kom je graag alleen of
breng je liever vrienden mee? ledereen is welkom op onze maandelijkse 'Soirée in het LDC'!

Digi-wat?
Nieuw: Digidokter

Datum: zaterdag 22 februari en 22 maart van 10.00 tot 12.00 uur
Locatie: OPcura, Cafetaria Aurelia

Elke vierde zaterdag van de maand kan je terecht bij de Digidokter. Heb je vragen over het gebruik van je
computer, tablet of smartphone? Over het zoeken op internet, het installeren van apps of het werken met de
online catalogus van de bibliotheek? Onze Digidokter staat klaar om je te helpen!

Praktische info:

m Heb je vragen over een toestel? Breng deze én de nodige wachtwoorden en pincodes (als je die hebt) mee.

m De Digidokter is geen repaircafé voor kapotte toestellen. Voor herstellingen kan je er niet terecht.

FEBRUARI

"Boeit de nachtelijke hemel jou ook zo?"

Datum: dinsdag 4 februari van 14.00 tot 15.45 uur
Prijs: € 5,00 - reductietarief € 2,00
Locatie: OPcura, zaal Satijn

Gebracht door Joran uit Opwijk. Mis deze kans niet om meer te leren over astronomie en het universum waarin
we leven. Kom naar onze boeiende lezing en ontdek de wonderen van het heelal' Laat je door Joran, Opwijks
hobbyist, meevoeren op een fascinerende reis door het zonnestelsel, leer meer over de snelheid van het licht en
wat dat betekent voor ons begrip van het universum, en verken de mysterieuze schoonheid van deep-sky object
zoals sterrenstelsels, nevels en sterrenhopen.

Tildens deze namiddag bespreken we ook het groeiende probleem van lichtvervuiling en de impact die dit heeft
op onze mogelijkheid om de sterrenhemel in al zijn pracht te bewonderen.

Ontdek wat we kunnen doen om dit probleem aan te pakken en hoe we samen het zicht op onze kosmische
buren kunnen behouden. Beleef een namiddag die je blik op het heelal voorgoed zal veranderen.

Praatcafé mantelzorg

Datum: woensdag 5 februari van 14.00 tot 16.00 uur
Prijs: gratis



Smartcafé: E-mail

Dessertbuffet deelnemers 'Krasse buurt 2025'

Dialectvertelling met Jean-Paul Van der Elst

Lezing:
Waarom de prostaat om aandacht vraagt

Milieuvriendelijke gewoonten van vroeger en nu


http://www.avansa-hallevilvoorde.be
mailto:denhopstaak@opcura.be
mailto:denhopstaak@opcura.be

Koken op grootmoeders wijze

Lezing: 'Tinnitus: oor tot brein'
door Prof. Dr. Annick Gillis (UZA)

Tentoonstelling:
De Trein in het Klein

MAART

Bingokampioenschap

Smart Café: Google maps



'‘De zingende ober' serveert pannenkoeken

Lezing: Zorg voor ouderen met kanker
door Prof.Dr. Decoster, VUB

Hersenletsel Café: NAH-ontbijt

Ontdek de geur- en kleurrijke wereld van thee

Intergenerationele ontmoeting tussen jong en oud


http://www.avansa-hallevilvoorde.be
mailto:denhopstaak@opcura.be
mailto:denhopstaak@opcura.be

Datum: dinsdag 25 maart van 14.00 tot 15.45 uur
Prijs: € 5,00 - € 2,00 reductietarief
Locatie: OPcura

We nemen de tijld om de leerlingen van Vrije Basisschool De Knipoog te leren kennen en inspireren met een
verrassend samenzijn.

Workshop:
Koken na kankerbehandeling

Datum: dinsdag 25 maart om 18.00 uur
Prijs: gratis, inschrijving verplicht
Locatie: OPcura

Inschrijven: via 052 36 59 14 of denhopstaak@opcura.be

Na een kankerbehandeling is gezond en lekker eten vaak lastig. Dat kan leiden tot een tekort aan
voedingsstoffen. Een wonderdieet bestaat niet. Je herstel iptimaal ondersteunen kan wel.

We stsarten de workshop met een toelichting over veel vookomende klachten en hoe je er het beste mee
omgaat. Daarna maken we samen verschillende voedzame gerechten klaar.

Tidens het koken krijg je te horen welke voedingsproducten de voorkeur krijgen.


mailto:denhopstaak@opcura.be

	Activiteiten 'Den Hopstaak'
	Programma  lokaal dienstencentrum Den Hopstaak
	Omwille van verbouwingswerken die starten op 17 februari is de locatie van de activiteiten nog niet bepaald. In de inkomhal van het woonzorgcentrum zal naar de juiste zaal verwezen worden.
	Petanque
	Kaart- en Rummikubnamiddag
	Stoelyoga
	Handwerk in 'Den Hopsteek'
	Postzegelclub De Stempel
	Soirée in het LDC
	Digi-wat?  Nieuw: Digidokter

	FEBRUARI
	"Boeit de nachtelijke hemel jou ook zo?"
	Praatcafé mantelzorg
	Smartcafé: E-mail
	Dessertbuffet deelnemers 'Krasse buurt 2025'
	Dialectvertelling met Jean-Paul Van der Elst
	Lezing: Waarom de prostaat om aandacht vraagt
	Milieuvriendelijke gewoonten van vroeger en nu
	Koken op grootmoeders wijze
	Lezing: 'Tinnitus: oor tot brein' door Prof. Dr. Annick Gillis (UZA)
	Tentoonstelling: De Trein in het Klein

	MAART
	Bingokampioenschap
	Smart Café: Google maps
	'De zingende ober' serveert pannenkoeken
	Lezing: Zorg voor ouderen met kanker door Prof.Dr. Decoster, VUB
	Hersenletsel Café: NAH-ontbijt
	Ontdek de geur- en kleurrijke wereld van thee
	Intergenerationele ontmoeting tussen jong en oud
	Workshop: Koken na kankerbehandeling



