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Op en top 2018
Activiteiten 'Den Hopstaak'

Programma
lokaal dienstencentrum Den Hopstaak

NIEUW: Petanque

Kaart- en Rummikubnamiddag

Stoelyoga

Handwerk in Den Hopstaak


https://opcura.opwijk.be/
mailto:denhopstaak@opcura.be

Postzegelclub De Stempel

Soirée in het LDC

Digi-wat?
Nieuw: Digidokter

APRIL

Lezing:
De opkomst van kunst en betaalbaar design, 104 jaar geleden

Workshop:
Bloemen illustreren



Bingo

Lezing:
De rol van ouderen in de samenleving

Pannenkoeken en babbels

Praatcafé mantelzorg

Gezellige spelletjesnamiddag

Infonamiddag:
Huwelijkscontracten, erfrecht en zorgvolmacht


mailto:denhopstaak@opcura.be

geinformeerd kunnen zijn, geven notaris hide Fermon en notaris Renate De Koker os een overzicht van de
verschillende mogelijkheden en wetgeving hierrond.

Lezing:
Leven in een veranderende samenleving

Datum: dinsdag 21 mei van 14.00 tot 15.45 uur
Prijs: € 5,00 - reductietarief € 2,00
Locatie: Opcura, zaal Satijn

In onze samenleving vinden er grote veranderingen plaats op het gebied van het sociaal weefsel, diversiteit en
technologie. Deze drie onderwerpen worden door seniorenconsulent Herman Plasmans uitgediept, met
illustraties uit het dagelijkse leven en zijn persoonlijk leven.

Hoe kunnen we ons staande houden in deze samenleving? De lezing bevat elementen uit verschillende
wetenschappelike achtergronden, met ruimte voor een vleugje humor.

Lezing:
Verkiezingen 2024 - Op één uur wijzer: waarom is Belgié zo ingewikkeld?

Datum: dinsdag 28 mei om 14.00 uur
Prijs: gratis
Locatie: Opcura, zaal Satijn

Het concept van ‘Op één uur wizer'is eenvoudig: we starten elke bjjeenkomst met een kort en toegankeljk
videocollege van de Universiteit van Viaanderen. Inspirerende sprekers laten je daarin kennismaken met de
wetenschap achter een boeiende vraag. Nadien krijg je de kans om al jouw vragen over dat onderwerp te stellen
aan een expert ter plaatse. Na exact 1 uur ronden we af en ga je gegarandeerd wizer naar huis!

Belgié is een bijzonder complex voorbeeld van een moderne democratie. Het systeem is zo ondoorgrondelik dat
onze eigen toppolitici soms zelf de kluts kwijt zijn. Is het misschien tijd voor een nieuwe, serieuze
staatshervorming?

Politicoloog Dave Sinardet (VUB) vertelt in een kort videocollege waarom ons land zo complex is, hoe we hier
terecht zijn gekomen én hij geeft voor eens en altijd uitsluitsel over hoeveel parlementen en regeringen we
(momenteel) hebben!

Nadien kan je al jouw vragen stellen aan politicoloog Benjamin Banckaert van de VUB.

Centrumraad

Datum: donderdag 30 mei van 15.00 tot 16.30 uur
Locatie: Opcura, zaal Satijn

De centrumraad brengt advies uit over de algemene werking van het Lokaal dienstencentrum, meer bepaald
over alle vormen van dienstverlening die ingericht of verstrekt worden, over het actviteitenprogramma en over
het jaarverslag.

De centrumraad is tevens een inspraakorgaan waarbij gebruikers advies, opmerkingen en suggesties kunnen
geven die de werking van het dienstencentrum kunnen verbeteren.

Wil je of jouw vereninging mee nadenken over de werking van het lokaal dienstencentrum?
Stel je kandidaat bij Nathalie via denhopstaak@opcura.be - T 052 36 59 14

JUNI
Ruil en proost mee op de Dag van de Ruilbib

Datum: zaterdag 1 juni van 14.00 tot 16.00 uur
Prijs: gratis
Locatie: OPcura, zaal Aurelia

Kom langs bij een van de boekenruilkasten in Opwijk en ruil een boek voor een drankje, een babbel of een
gezellige ontmoeting. Misschien een ideaal moment om verwaarloose boeken van je zolder te halen tidens de
lenteschoonmaak?

Breng een boek mee voor onze ruilbboekenkast in Den Hopstaak en krijg tussen 14 en 16 uur een drankje in de
cafetaria in ruil.

De ruilbibliotheken bevinden zich op volgende locaties: rondpunt Ringlaan/Steenweg op Merchtem - Pleintje
Bunderstraat - Pleintje Kerseveldmeers - Kerkplein Droeshout - Parking De Kersenpit Mazenzele - LDC Den
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Hopstaak, Kloosterstraat 75

Kookworkshop:
Zomerse picknick

Datum: dinsdag 4 juni van 14.00 tot 15.45 uur
Prijs: € 5,00 - reductietarief € 2,00
Locatie: Opcura, zaal Satijn

Magda De Clippel gaat aan de slag met enkele gezonde, lekkere en budgetvriendelijke picknickmogelijkheden.
Picknicken is een leuke en originele manier om tijd door te brengen met vrienden of familie. Spreek af op een
bankje met wat lekkers of koppel er een ontspannen wandeling aan. Geniet van lekkere gezonde hapjes en een
mooie omgeving. En mooi meegenomen: de buitenlucht verbetert je humeur en gezondheid!

Bingo

Datum: dinsdag 11 juni van 14.00 tot 15.45 uur
Prijs: € 5,00 - reductietarief € 2,00
Locatie: Opcura, zaal Satijn

Staat geluk vandaag aan jouw kant? Kom langs voor een klassieke bingo!

Rust in je hoofd

Datum: dinsdag 18 juni van 14.00 tot 15.45 uur
Prijs: gratis
Locatie: Opcura, zaal Satijn

Piekerproblemen oplossen door erover te piekeren is zoals meer gas geven als je in de modder zit: je geraakt
alsmaar dieper verstrikt.

W e onderschatten hoeveel ellende we onszelf bezorgen door voortdurend 'in ons hoofd te zitten'. We genieten
minder van het leven en zijn geen aangenaam gezelschap. Er duiken klachten op zoals stress en
slaapstoornissen. Tidens deze sessie krijg je tips om zelf aan de slag te gaan om zo meer rust in je hoofd te
creéren.

Ganzenbord: op reis door Parijs

Datum: dinsdag 25 juni van 14.00 tot 15.45 uur
Prijs: € 5,00 - reductietarief € 2,00
Locatie: Opcura, zaal Satijn

Reis je mee met ons ganzenbord door de straten van Parijs en kom leuke anekdotes en interessante weetjes
tegen. Een croissant en een tas koffie zullen niet ontbreken.
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